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Pondělí 2.3.2026
chléb, vajíčková pomazánka, karotka, mléko, černý čaj s citronem  (A: 01,03,07)přesnídáv.
kuřecí s kapáním  (A: 01,03,07,09)polévka
těstoviny penne s tuňákem, kukuřicí a olivami, mrkvová přízdoba, ovocný čaj  (A:
01,04)

oběd

tvarohovo povidlové řezy, jablko, mléko, ovocný čaj  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 3.3.2026
smetanový lipánek, žlutý meloun,  mléko, ovocný čaj  (A: 07)přesnídáv.
italská minestrone  (A: 01,09)polévka
kuřecí stripsy v jogurtovo sýrovém těstíčku, opečený brambor, míchaný zeleninový
salát, ovocný čaj  (A: 07)

oběd

chléb, sýrová pomazánka, cherry rajče, mléko, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 4.3.2026
vícezrnný chléb, lososová pomazánka, hruška, mléko, ovocný čaj  (A: 01,04,07)přesnídáv.
zeleninová s bramborem a kroupami  (A: 01,09)polévka
vařené hovězí maso, křenová omáčka, houskový knedlík s celozrnnou moukou,
ovocný čaj  (A: 01,07)

oběd

zeleninový talíř, křehký plátek, neuzený sýr Liptov,  ovocný čaj  (A: 01)svačina

Čtvrtek 5.3.2026
ciniminis s mlékem, banán, ovocný čaj  (A: 07,08)přesnídáv.
selská  (A: 01,07,09)polévka
masový nákyp, šťouchané brambory, zelí dvou barev, ovocný čaj  (A: 01,03,07)oběd
chléb, šlehaná lučina, okurka, mléko, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 6.3.2026
žitný chléb, strouhaný sýr, jablko, kakao, ovocný čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
dýňová s opečeným chlebem  (A: 01,07)polévka
krůtí soté s brokolicí a žampióny, jasmínová rýže, ovocný čaj  (A: 01)oběd
chléb, liptovská pomazánka, karotka, ovocný čaj  (A: 01,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
08 
09

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jungová Eva - vedoucí školní kuchyně, Iveta Steierová - kuchařka, Švecová Hana-kuchařka, Viktorová
Hana - pomocná síla
VAŘÍME Z REGIONÁLNÍCH SUROVIN
biohovězí maso z farmy Sohors
bio selské mléko, tvaroh, jogurt z farmy Struhy
pečivo z pekárny Vacov

Změna jídelníčku vyhrazena


